„Recknagel macht schlank – Kabarett zum Abnehmen“ 

Das erste Programm von und mit Tina Recknagel
Lachen macht schlank – Das weiß auch Tina Recknagel, Ernährungsberaterin und Hüterin des stillen Örtchens, die mit ihrem rheinländischen Humor so manches überflüssige Pfund zum Schmelzen bringt. Frisch, fromm, fröhlich, frei singt und spielt sie sich in die Herzen des Publikums.

Tina Recknagel steht ihre Frau und lässt sich nicht unterkriegen. Sie nimmt alles auf die Schippe was ihr in die Quere kommt, vor allem sich selbst. Als „Exilrheinländerin“ im Schwabenland passieren ihr immer wieder die kuriosesten Dinge, die ihr großes Herz natürlich sofort mit dem Publikum teilen muss. Und wenn mal nicht alles nach Plan verläuft, hat sie die Antwort schon parat: „Ein großes Herz braucht auch einen großen Körper, oder stecken Sie einen Elefanten in einen Vogelkäfig?“

Hier können Sie garantiert auch ein paar Pfund verlieren!

Von und mit: Tina Recknagel

Regie: Monika Hirschle
Coaching: Fabian Schläper

Musik: Stefan Scheidtweiler

